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El futbol ha sido concebido social y culturalmente como un deporte masculino. Durante 

décadas, la participación de las mujeres fue cuestionada, limitada e incluso rechazada; no 

obstante, muchas de ellas encontraron espacios para practicarlo y abrirse camino dentro del 

deporte. En Europa, desde finales del siglo XIX comenzaron a conformarse los primeros 

equipos de futbol femenil y, años más tarde, en el contexto de la Primera Guerra Mundial, 

las mujeres no solo ocuparon los espacios laborales en las fábricas, sino también las canchas 

de futbol. En ese periodo comenzaron a organizar partidos de manera informal y, en algunos 

casos, llegaron a jugar frente a públicos numerosos, desafiando las normas de género de su 

tiempo. 

 

Ángel Zárraga, Las futbolistas, 1922. MAM/INBA 

No obstante, el desarrollo del futbol femenil se vio interrumpido por una etapa de 

prohibiciones y restricciones impulsadas por distintas federaciones y organismos deportivos, 

los cuales consideraban inapropiada la participación de las mujeres en este deporte. Estas 

medidas comenzaron en Inglaterra, en 1921, cuando la The Football Association solicitó a 

los clubes afiliados que prohibieran a las mujeres jugar en sus estadios, argumentando que el 



futbol era una actividad inadecuada para ellas. Esta decisión marcó uno de los episodios más 

significativos de exclusión en la historia del futbol femenil y tuvo repercusiones 

internacionales, ya que diversos países replicaron medidas similares que limitaron el 

desarrollo y la visibilidad de las mujeres dentro del deporte. 

En el caso de México, la incorporación de las mujeres al futbol ocurrió de manera más tardía. 

Existen registros de que para 1932 ya se practicaba futbol femenil en Veracruz, 

particularmente en torneos organizados por la empresa Alegría y Enhart1. Sin embargo, 

mientras el futbol varonil se consolidaba como un espectáculo rentable y socialmente 

legitimado, el femenil permanecía relegado y carente de reconocimiento institucional. 

Aunque en México no existió una prohibición explícita como en otros países, prevaleció la 

idea de que el futbol era una actividad impropia para las mujeres. Como consecuencia, 

durante décadas se les negó el acceso a estructuras deportivas y recursos.  

 

 
1 Añorve Añorve, Daniel, El desarrollo del fútbol femenil en México: Entre la policía y la política en los 
procesos de inclusión y exclusión (1970-2019), Publ. UEPG Appl. Soc. Sci., Ponta Grossa, 27 (1): 9-26, 
jan./abr. 2019 p.14  



Anuncio de un partido de futbol femenil, ambos equipos costarricenses. 

El Informador, 4 de mayo de 1963, p. 4, Hemeroteca Nacional de México. Consultado en 

Memórica, AGN.  

Esta situación comenzó a transformarse hacia la década de 1960, cuando el interés de las 

mujeres por el futbol creció significativamente, impulsado en parte por las giras de equipos 

femeniles extranjeros en México. En ese contexto se llevaron a cabo encuentros que 

despertaron una mayor atención del público, como el partido entre América y Costa Rica 

disputado en el Estadio Olímpico Universitario en 19632. Posteriormente, en 1969 se creó la 

Liga América y, un año más tarde, en 1970, se fundó la Federación Mexicana de Futbol 

Femenil, organismos que contribuyeron a la organización y consolidación de este deporte en 

el país. Gracias a estos esfuerzos fue posible conformar la primera selección nacional femenil 

que representaría a México en competencias internacionales. Ese mismo año se celebró el 

Primer Campeonato Mundial de Futbol Femenil, en Italia, un acontecimiento que marcó un 

punto de inflexión en la historia del deporte y dio mayor visibilidad al futbol practicado por 

mujeres a nivel internacional. 

Las jugadoras que participaron en la Primera Copa Mundial enfrentaron numerosas 

dificultades debido a la falta de apoyo oficial y de recursos económicos. El equipo tuvo 

problemas para costear vuelos, uniformes e incluso los balones necesarios para entrenar y 

competir. A pesar de estas condiciones adversas, y gracias al apoyo de particulares, las 

futbolistas lograron viajar a Europa y obtener el tercer lugar del torneo tras vencer a las 

selecciones de Austria e Inglaterra. Entre las figuras más destacadas se encontraba Alicia 

Vargas, quien fue reconocida por la prensa italiana como “la Pelé mexicana”, un seudónimo 

que daba cuenta de su talento y su desempeño durante la competencia. 

 
2 Anuncio publicado en el periódico El Informador sobre el Torneo Especial de Reservas y la presentación de 
los equipos América vs. Costa Rica, espectáculo de futbol femenil, Hemeroteca Nacional de México, 
1963/05/05, CDMX 



 

Selección mexicana de futbol. El Heraldo de México, 15 de agosto de 1971. P. 1-B. 
Hemeroteca Nacional, UNAM. 

 

 

Un año más tarde, en 1971, la Liga América ya contaba con 26 asociaciones estatales y más 

de mil equipos femeniles en el país. En ese mismo año México fue designado como sede del 

Segundo Mundial de Futbol Femenil, celebrado entre el 15 de agosto y el 5 de septiembre. 

En esta competencia participaron las selecciones de Argentina, Inglaterra, Francia, Italia, 

Dinamarca y México.3 La selección mexicana tuvo una participación destacada a lo largo del 

torneo, logrando avanzar hasta la final gracias a su sólido desempeño deportivo y al creciente 

interés que el campeonato generó entre el público. Si bien Dinamarca obtuvo el título, la 

actuación del conjunto mexicano constituyó un momento significativo en la historia del 

futbol femenil nacional, al contribuir a una mayor visibilidad del deporte y consolidar el 

interés social por la participación de las mujeres en el ámbito futbolístico. A pesar de ello, la 

percepción social sobre el futbol femenil continuaba marcada por prejuicios de género. 

Persistía la idea de que el balompié no era una actividad adecuada para las mujeres y que su 

práctica podía afectar su “feminidad”.  

 
3 Carreño Martínez, Maritza, “Futbol femenil en México, 1969-1971”, tesis para obtener el título de 
Licenciatura en Historia, UNAM, (2006). 



 

Pelé, El Nacional, Colección Archivo Gráfico de El Nacional, Deportes, 1971, Repositorio 

INEHRM. 

Tras el impacto y la visibilidad que generó el Segundo Mundial de Futbol Femenil celebrado 

en México en 1971, el desarrollo del futbol practicado por mujeres no experimentó un 

crecimiento inmediato ni sostenido. Fue hasta la década de 1990 cuando comenzó a 

impulsarse de manera más clara los procesos orientados hacia la profesionalización del futbol 

femenil en México. En 1997 se inauguró el primer Centro de Capacitación y existían más de 

cincuenta ligas femeniles en el país4, lo que evidenciaba el crecimiento sostenido de la 

práctica deportiva entre las mujeres, aunque las condiciones seguían siendo profundamente 

desiguales respecto al futbol varonil: muchas jugadoras recibían becas en lugar de salarios, 

carecían de acceso a los mismos espacios deportivos y no contaban con infraestructura ni 

equipamiento equivalentes. Ante estas limitaciones, numerosas futbolistas se vieron 

obligadas a emigrar al extranjero para continuar su formación y aspirar a una carrera 

profesional dentro del deporte. 

 
4 Gómez, Mario, Sánchez, Fernanda y Castillo, Diego, Estado de México, la madre tierra 
del futbol femenil mexicano, Secretaría de Cultura y Turismo del Gobierno del Estado de 
México, 2023 65-83 p.  



Dos acontecimientos marcaron un avance significativo en la visibilidad y el reconocimiento 

internacional del futbol femenil mexicano. El primero ocurrió en 1999, cuando la selección 

mexicana femenil logró clasificar a la tercera edición de la Copa Mundial Femenina de la 

FIFA 1999, celebrada en Estados Unidos, consolidando así la presencia de México en las 

competencias organizadas oficialmente por la FIFA. El segundo tuvo lugar el 2 de marzo de 

2004, cuando la selección nacional consiguió clasificar por primera vez a los Juegos 

Olímpicos de Atenas 2004 tras derrotar 2-1 a Canadá.  

Durante la primera década del siglo XXI, la práctica del fútbol femenil en México continuó 

mostrando avances significativos en términos de participación, visibilidad y desarrollo 

institucional. No obstante, fue hasta diciembre de 2016 cuando la Federación Mexicana de 

Fútbol anunció formalmente la creación de la Liga MX Femenil, como parte de un proyecto 

dirigido a la profesionalización, consolidación y fortalecimiento estructural del fútbol 

practicado por mujeres en el ámbito nacional. Antes del inicio oficial del torneo se organizó 

la Copa MX Femenil de 2017, concebida como una competencia preparatoria para los clubes 

participantes. Posteriormente, el torneo Apertura 2017 marcó el inicio de la primera 

temporada oficial de la liga profesional femenil en México, así como el establecimiento de 

una estructura institucional orientada a la profesionalización, consolidación y reconocimiento 

deportivo del fútbol practicado por mujeres en el país. 

A casi diez años del inicio de la liga profesional femenil, el futbol practicado por mujeres en 

México continúa enfrentando diversos retos, entre ellos la brecha salarial, la desigualdad en 

infraestructura y recursos, la persistencia de estereotipos de género y la violencia de género 

tanto dentro de las instituciones deportivas como en los espacios digitales. No obstante, en 

este mismo periodo también ha experimentado avances significativos, entre ellos destacan el 

aumento en la asistencia a los partidos, el crecimiento de la afición, la incorporación de 

patrocinadores nacionales e internacionales y la llegada de jugadoras extranjeras y 

mexicoamericanas, factores que han contribuido a fortalecer la visibilidad y competitividad 

de la liga. Asimismo, se ha registrado una mayor participación de mujeres en espacios de 

dirección técnica y gestión deportiva dentro de los proyectos femeniles, así como una 

presencia cada vez más amplia de comunicadoras, periodistas y creadoras de contenido 

vinculadas al ámbito futbolístico. 
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